
بـــازيمـــن و 
سمانه خداوردي 
مربي پيش دبستاني دبستان 
غيردولتي ريحانه الرسول
ــد بدن  ــلامت و رش بازي عامل مهمي براي س
ــول و قواعد  ــيلة آن مي توان اص ــت و به وس اس
ــق بازي است  زندگي را آموزش داد. كودك، عاش
ــاق، روي ميز، حياط و...) مي تواند  و هر جايي (ات
ــلامت  ــانة س ــد. بازي كردن نش مكان بازي او باش
ــايد اگر كودكي بازي نكند، بايد  ــت و ش كودك اس

به دنبال عوامل آن بود. 
ــخصيت  ــتين بازي هاي خود، ش ــودكان در نخس ك
خويش را ناخودآگاه بروز مي دهند؛ مثلاً از طريق بازي 
با عروسك آنچه را از والدين خود ديده اند، نشان مي دهند 

و يا رفتار آن ها را تقليد مي كنند.
بازي مي تواند حس كنجكاوي كودك را برانگيزد و او را به 

تفكر، ابتكار و خلاقيت وادار مي كند.
ــراري ارتباط و  ــود كه كودك فرصت برق بازي باعث مي ش
ــد، تعاملات اجتماعي  ــران را بيابد و در اين رون ــل با ديگ تعام
ــودك در بازي گروهي همكاري و فعاليت هاي  را تجربه كند. ك
ــازي اصول، قواعد و  ــوزد و تمرين مي كند. در ب جمعي را مي آم
مقرراتي وجود دارد كه كودك ناگزير بايد آن ها را بپذيرد و انجام 
ــت و پيروزي را مي فهمد و به تكرار تجربه  دهد. او در بازي شكس

مي كند. اين عوامل در بازي، راه و رسم زندگي را به او مي آموزند.
ــيله اي كه حكم اسباب بازي را دارد، انجام  در مواردي، بازي با وس
مي شود. كودك اسباب بازي هاي خود را براساس نياز خويش انتخاب 
مي كند. اگر اولياي كودك مي خواهند براي او اسباب بازي تهيه كنند 
بايد در انتخاب آن ها دقت داشته باشند و انواعي را برگزينند كه موجب 
احساس خستگي كودك نشوند، به پرورش ذهن و فكر او كمك كنند 

و باعث شوند كه كودك دست به ابتكار و خلاقيت بزند.
ــنين پايين تر به تنهايي بازي مي كند اما در سنين بالاتر  كودك در س
دوست دارد براي خود هم بازي داشته باشد. هم بازي هاي مختلف (سني 
ــخصيت كودك نقش مؤثري  ــي) مي توانند در شكل گيري ش و يا جنس
داشته باشند. اعتماد به نفس، احساس استقلال، مسئوليت پذيري، و بروز 
ــحالي،  ناراحتي، درد...) در لابه لاي بازي ها در  ــم، خوش احساسات (خش

كودك رشد مي كند.
تنوع بازي ها در رشد همه جانبة كودك تأثير بسيار دارند. در زمان رشد، 
ــي و جسماني باعث تقويت مهارت هاي جسمي كودك  بازي هاي جنبش
مي شود و در بازي هاي ذهني، فكر كودك پرورش مي يابد و ايده هاي نو 

در ذهنش پرورده مي شوند.

ــباب بازي هايش را به هم  ــه وجود مي آيد. كودك اس ــيء ب تغييراتي در ش
مي كوبد تا ببيند از برخورد آن ها با يكديگر چه صدايي توليد مي شود و آن ها 

از هم چه تأثيري مي پذيرند. او شيفتة دانستن نتيجه اين برخورد است؛ زيرا 
برخلاف ما، بزرگ ترها تجربة چنين كاري را ندارد. ما اين تجربه ها را خواسته 
يا ناخواسته به دست آورده ايم و ديگر نسبت به اين مقوله ها حس كنجكاوي 
نداريم. ذهن كودك خالي از چنين تجربياتي است. همة اشيا و رويدادها براي 
او جديد است و اين دانشمند كوچك آماده براي آزمايش كردن و تجربه كردن 
است و بي صبرانه انتظار مي كشد كه به نتايجي برسد. علاوه بر اين، چند بار هم 
ــرار مي كند تا تجربه اش را عميق تر كند. ما هم در كودكي همين  كارش را تك
ــرمان داد كشيده اند و  كارها را انجام داده ايم. در اين ميان، بارها بزرگ ترها س
دعوايمان كرده اند ولي چون ارضاي كنجكاوي و يافتن حقيقت و يا حل كردن 

مسئلة ذهني مان برايمان مهم تر بوده است، همه را به جان خريده ايم. 
استاد شهيد مطهري مقولة حقيقت را مقولة دانايي يا دريافت واقعيت جهان 
مي نامد. به زعم او در انسان گرايش به كشف واقعيت ها، آن  چنان كه هستند، 
وجود دارد. انسان مي خواهد جهان را، هستي را، اشيا را آن  چنان كه هستند، 
دريافت كند و به واقعيت مجهولاتي كه در برابرش هستند، دست يابد. به 
ــوف براي ارضاي حس حقيقت جويي اش به دنبال كشف  نظر وي، فيلس

حقيقت مي رود. 
ــان حقيقت جو و حقيقت خواه زاده شده است.   ــتاد، انس به زعم اس
ــر اوليه هم  ــت. بش ــان اس ــي از ارزش هاي انس ــي يك حقيقت جوي
حقيقت جو و حقيقت خواه بوده و در دوره هاي بعد پيشرفت كرده 
و حقيقت جوتر و بيشتر از گذشته وابسته به حقيقت شده است؛ 

چون تكامل يافته است. 
با وجود اين گرايش و استعداد ذاتي است كه انسان هر سختي 
و بلايي را به جان خريده و به دنبال علم آموزي و شناخت رمز 
ــود از آفرينش او اين بوده  ــت. مقص و رازهاي جهان رفته اس
است كه با ابزار جست و جوگري به كمالي كه ايد ه آل خداوند 

است برسد. 
ــتان مصوبة شوراي عالي  رويكرد برنامة درسي پيش دبس
ــت. يكي از  ــكوفايي فطرت اس آموزش و پرورش، رويكرد ش
ــراي تحقق اين  ــت. ب جنبه هاي فطرت حقيقت جويي اس
ــه كودكان كه كنجكاوي  ــت ب جنبة مهم فطري، لازم اس
ــت و جوگري در سرشت آنان است، فرصت جولان  و جس
دهيم تا با آسودگي خيال به نياز اساسي خود كه ميل به 
اكتشاف است بپردازند. ما بايد وسيلة چشيدن طعم لذت 
كشف را در اختيار كودكان بگذاريم و در مسير محقق 
شدن فطرت خدادادي شان همراه آن ها باشيم. باشد كه 

هر چه زودتر به خود حقيقي خويش نائل شوند. 
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